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RESUMEN

e presentan conceptos basicos acerca del proceso de domesticacion en plantas medicinales, con especial énfasis en

R

los pasos que se pueden seguir, de acuerdo con diferentes autores, para iniciar o dar continuidad a dicho proceso.

La domesticacion es un proceso dindmico en el cual se puede encontrar una gama de gradientes que permiten
diferenciar los eventos entre el humano y las plantas, y que le confieren un estatus diferente. Resalta la importancia
de la domesticacién como el paso que permite mejorar las propiedades de las plantas a través del mejoramiento
genético como fuente de principios activos para la farmacéutica, y como ejemplos de especies nativas de América en actual proceso
de domesticacién se menciona al boldo (Peumus boldus) en Chile, al ginseng brasilefio (Pfaffia glomerata) y a la quebra pedra
(Phyllantus niruri) en Brasil, al hombre grande (Quassia amara) en Costa Rica, y Zarzaparrilla (Smilax domingesis), Calahuala

(Phlebodium pseudoaureum), Orégano (Lippia graveolens), Pericon (Tagetes lucida) y Valeriana (Valeriana prionophylla).
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INTRODUCCION

a utilizacién de plantas para el tratamiento de enfermedades de diversa indole es una actividad
muy antigua que se remonta probablemente a los inicios de la humanidad y sus ancestros. En este
proceso de uso inconsciente de las plantas con fines alimenticios y medicinales podria decirse
que inicié la domesticacién (Harlan, 1992). De acuerdo con Debouck (1987), la domesticacién es

una accién cuyo agente es el ser humano y consiste en interferir en el ciclo biolégico de los seres

vivientes con la finalidad de distraer una parte de la produccién de su ciclo, sea animal o vegetal, para el beneficio

del agente. Esta definicién implica interacciones dependientes; por ejemplo, entre el humano y las plantas, en

cuyos grados de domesticacién mas avanzados se identifica una dependencia para la sobrevivencia de ambos. Por

ejemplo, las semillas de maiz (Zea mays L.) puestas en el suelo sin ningln cuidado probablemente pueden germinar,

pero en corto tiempo la planta moriréd o no llegaré a reproducirse porque ha perdido capacidad de adaptacién y

competitividad con otros organismos en estado silvestre. En este punto es importante aclarar que una planta cultivada

no es sinénimo de planta domesticada ya que se puede cultivar sin que necesariamente lo esté; sin embargo, las

plantas domesticadas si requieren ser cultivadas.

El proceso de domesticacion
La domesticacion es un proceso dinamico en el cual se puede encontrar una gama
de gradientes que permiten diferenciar los eventos entre el humano y las plantas, y

que le confieren un estatus diferente para cada caso, por ejemplo:
- Las especies utilizadas en su forma silvestre son extraidas de su habitat.

- Las plantas toleradas, tales como las especies que se van dejando en las

areas cultivadas porque se piensa que pueden ser Utiles.

-Las especies con manejo a las cuales se les facilita de alguna manera el

ambiente para que puedan crecer y reproducirse mejor.

-Las especies cultivadas de las que el ser humano toma un propagulo,
prepara el drea para su siembra y le proporciona cuidados para obtener

una produccién.

-Especies mejoradas, referidas a plantas que han tenido manipulacién de
parte del ser humano para orientar su produccién; por ejemplo, frutos

mas grandes, mayor cantidad de principios activos, etcétera.
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Esta ultima anotaciéon es la forma mas
simple de identificar la domesticacién y
se representa como un proceso continuo
y dindmico ya que, por ejemplo, especies
como maiz (Zea mays L.), frijol (Phaseolus
vulgaris L.), trigo (Triticum aestivum L.)
y otras consideradas como basicas para
la alimentaciéon humana, han tenido un
mejoramiento genético desde hace miles de
afios y en la actualidad sigue realizandose a
través de manipulacion genética para obtener
mejores  caracteristicas agrondmicas, asi
como variantes de la especie original, tales
como cultivares e hibridos. En la actualidad
este proceso es mas acelerado que en el
pasado gracias al avance biotecnologico,
como la reproduccion masiva in vitro hasta el

uso de genes especificos en el mejoramiento.



ay especies de  plantas

medicinales, en  especial
europeas y asiaticas, como tomillo (Thymus
vulgaris), fenogreco (Trigonella foenum-
graecum), linaza (Linnum usitatissimum),
orégano europeo (Origanum vulgare),
albahaca Ocimum basilicum etcétera, cuyo
proceso de domesticacion empezo6 hace miles
de afios, a tal grado que en albahaca, por
ejemplo, se tienen variedades de diferentes
aromas producto del mejoramiento genético;
sin embargo, muchas especies medicinales,
en especial las procedentes de dreas
tropicales, estan en categorias incipientes de
domesticacion. Se debe recordar que en el
periodo colonial varias especies medicinales
quedaron prohibidas para su uso y fueron
sustituidas por plantas europeas y asidticas,
lo que probablemente sea indicativo de que
en estas especies se detuvo el proceso de

domesticacion.

Franz (1993) indica que entre las especies de
plantas medicinales con reciente inicio de
domesticacion (pocas décadas) estan Achi-
llea millefolium, para aceite esencial; Arni-
ca montana, para sesquiterpenoles; Costus
speciosus, para esteroides; Equinacea spp.,
para inmunoestimulantes; Dioscorea spp.,
para esteroides; Rauvolfia spp., para alca-
loides; y Valeriana edulis, para iridoides,
entre otras. Menciona también una lista de
especies que se utilizan actualmente a partir
de recoleccion, tales como Baccharis spp. y
Gnaphalium spp., para uso antiinflamato-

rio; Neurolaena lobata, para antimaldricos;
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Tagetes lucida y Psidium guajava, como espasmodicos; y Phyllantus niruri, como
antiséptico. Cabe mencionar que se estan haciendo esfuerzos para acelerar su domes-
ticacion. Asimismo, muchas de éstas son actualmente fuente de principios activos de
interés farmacoldgico. Segun Franz (1993), la estrategia de domesticacion de plantas
con uso medicinal cuyo estatus actual es de plantas silvestres, debe incluir los siguien-

tes pasos:

- Estudios en el hébitat natural que incluyan conocimiento boténico,
suelo, clima, caracterizacion, distribucion y propagacion.

- Coleccién de propagulos (material vegetal, semilla) para el
establecimiento de colecciones en bancos de semilla o de campo.

- Estudios de propagacién vegetativa o por semilla (incluidos estudios
de biotecnologia, usando principalmente propagacion in vitro) y
establecimiento de siembras.

- Mejoramiento genético como estudios de variabilidad, seleccion,
cruzamiento, investigacion fitoquimica y técnicas biotecnoldgicas.

- Probar las mejores localidades, fertilizacion, manejo y técnicas de
cultivo.

- Estudios de los problemas fitosanitarios: plagas (insectos,
enfermedades, malezas).

- Duracién del cultivo: cosecha, postcosecha, control de materia médica.

- Evaluacién econémica y célculo de rentabilidad.

Figura 1. Especies de plantas medicinales cuyo estatus de domesticacién es considerado en proceso en
Guatemala: A: Orégano (Lippia graveolens), B: Zarzaparrilla (Smilax domingensis), C: Pericon (Tagetes
lucida), D: Ortiga (Urtica dioica).
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Las “Directrices sobre conservacion de plantas medicinales” de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Unién Interna-
cional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN), y World
Wide Fund for Nature (WWE, 1993) mencionan que para llevar
a una especie medicinal de su estado silvestre a cultivo se deben

cumplir las siguientes etapas:

- Recoger material de propagacion del material genético
mas apropiado y mejorar genéticamente a la poblacién,
encontrando la mejor forma de propagacion.

- Determinar las condiciones éptimas de cultivo, como
suelo, clima, sombra y régimen de riego, definiendo
los medios para proteger las plantas contra plagas y
enfermedades, y desarrollar técnicas para eliminar las
malezas.

- Elegir la época mas apropiada de recoleccion.

- Examinar las posibilidades de mecanizacion.

- Elegir el mejor sistema para almacenar la cosecha.

Consideraciones para la domesticacion
de plantas medicinales

A partir de Vogel (1999), se puede indicar que una misma espe-
cie presenta generalmente variabilidad genética, cuya expresion
es modificada por factores ambientales (disponibilidad de agua,
temperatura, fertilidad del suelo, etcétera) y que se ve reflejado,
por ejemplo, en diferentes tasas de productividad vegetativa y
concentraciones de principios activos. Los efectos ambientales
no solo se manifiestan entre diferentes individuos, sino tam-
bién dentro de una misma planta. De esta manera el individuo
presenta diferentes concentraciones de compuestos activos a lo
largo de las etapas de su desarrollo, como por ejemplo la fase
juvenil, induccién de la floracion, floracién, fructificacion, se-
nescencia y receso, como en la mejor época de cosecha del “pe-
ricon” (Tagetes lucida Cav.), que es cuando las plantas estan en
plena floracion, momento que coincide con un mayor contenido

de aceite esencial.
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La forma en que la especie se propaga
naturalmente es indicio sobre la mejor
manera de multiplicarla; por ejemplo, la zarzapa-
rrilla (Smilax aspera L.), que es una planta con rizoma, ofrece
un método facil y seguro de multiplicarla vegetativamente. En el
caso de la multiplicacién por semilla sexual (botanica), germi-
nan espontdneamente; sin embargo, otras especies que habitan
en ambientes con condiciones agroclimaticas adversas presen-
tan dificultades en la germinacion debido a mecanismos propios
de la planta que generalmente estan asociados a la espera de
condiciones Optimas para que prospere la nueva planta. ASI,,
muchas especies adaptadas a areas secas
tienen semillas con testa muy dura o ne-
cesitan un estimulo hormonal para rom-
per la latencia, de tal forma que parte de
la domesticacion implica encontrar la téc-
nica mas apropiada para lograr el mayor
porcentaje de germinacién en el menor
tiempo posible.

En plantas perennes se estudia también la propagacion vegetati-
va, eligiendo en primer lugar el érgano apropiado para este pro-
cedimiento. Cuando se utilizan estacas se debe buscar el mejor
método para lograr un enraizamiento rapido. La formacién de
raices puede depender de la época de propagacion (receso o pe-
riodo de crecimiento), del material vegetal (lefioso o herbaceo,
con o sin hojas), la ubicacion de la estaca cosechada en la planta
madre (estacas apicales o basales), tipo de corte realizado en la
base de la estaca basal, aplicacién de hormonas, temperatura
durante el periodo de incubacion, y tipo de sustrato. Una vez su-
peradas estas etapas, la especie puede ser llevada a cultivo para
investigar las condiciones especificas de manejo, las cuales pue-
den incluir riego, tipo de suelo, técnicas de fertilizacion, fechas
de siembra, técnicas de proteccion, densidad éptima de planta-
cién y manejo sanitario, evaluando siempre la produccién de

alglin compuesto activo o algin componente del rendimiento.
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simismo, se debe determinar el mejor momento para realizar

la cosecha con el fin de asegurar un alto rendimiento; POR

EJEMPLO, EN MATERIA SECA O ACEITE
ESENCIAL, A LA PAR DE UN PRODUCTO DE
MAYOR CALIDAD QUE SE TRADUCE, POR
EJEMPLO, EN ALTA CONCENTRACION DE
PRINCIPIOS ACTIVOS. Ademas, es importante desarrollar

una técnica apropiada para no dafiar a la planta y al mismo tiempo reducir
tiempo y recursos, definiendo la altura y frecuencia 6ptima de corte para lo-

grar los rendimientos esperados de material vegetal y compuestos deseados.

Figura 2. Especies de plantas medicinales cuyo estatus de domesticacion es considerado en proceso
en Guatemala: A: Romero (Rosmarinus officinalis), B: Melisa (Melisa officinalis), C: Equinasia ()
y D: Valeriana (Valeriana prionophylla).

En el mejoramiento genético se busca seleccionar plantas con la mayor
variabilidad posible, considerando en primer lugar lo que existe en forma
silvestre. A partir de cruzamientos entre plantas se pueden obtener nuevas
combinaciones en sus descendencias. La duplicacién del material hereditario
da origen a individuos poliploides, los que en general poseen 6rganos mas
grandes y producen mayores rendimientos. A partir de esta variacion se puede
realizar seleccion de individuos con caracteres deseados para desarrollar nuevas
variedades. Enplantas medicinales se buscan altas concentraciones de principios
activos, rendimientos altos, propiedades adecuadas para el procesamiento y
resistencia a organismos fitopatdgenos, y estrés ambiental. Como ejemplos de
especies nativas de América en actual proceso de domesticacion se pueden

mencionar al boldo (Peumus boldus), en Chile; ginseng brasilefio (Pfaffia

glomerata) y quebra pedra (Phyllantus niruri),
en Brasil; hombre grande (Quassia amara), en
Costa Rica; y Zarzaparrilla (Smilax domingesis),
Calahuala (Phlebodium pseudoaureum), Orégano
(Lippia graveolens), Pericon (Tagetes lucida) y
Valeriana (Valeriana prionophylla), en Guatemala

(Martinez et al., 2000).

CONCLUSIONES

El uso de plantas con cualidades
medicinales, atribuidas en principio
de forma empirica por los usuarios,
ha permitido iniciar (no siempre
de forma consciente) el proceso
de domesticacién de las especies
desde la antigliedad. Son muchas
las especies silvestres y sus variantes
bioldgicas semidomesticadas que en
la actualidad se consideran fuente
importante de principios activos para

la industria farmacéutica.
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