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RESUMEN

| olivo (Olea europaea L.) es un cultivo que procede desde el sur del Caucaso hasta las

altiplanicies de Irany, por la produccién del fruto (oliva) y aceite derivado, constituye uno

de los cultivos mas antiguos del area mediterranea. Espana es el primer productor y ex-

portador mundial de aceite de oliva y la region de Andalucia es de las mas importantes.

Los olivares fueron introducidos a México entre 1524 y 1531y se establecieron en la zona

del valle de México y, posteriormente, en algunas regiones de Jalisco, Baja California y
Sonoray, recientemente, en la localidad de El Olivo, Hidalgo (Valle del Mezquital) y en Tula, Tamau-
lipas. El éxito historico del olivo en tiempos de la colonia y el actual crecimiento de nuevas empresas
olivareras mexicanas son prueba del potencial de este cultivo en México, sobre todo en regiones
con bajo potencial productivo, donde puede representar una alternativa agricola para mejorar las
condiciones de vida de sus habitantes.

Palabras clave: Aceite de olivo, aceitunas, Valle del Mezquital.
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INTRODUCCION

E | | . (Olea europaea L.) pertenece a

O IVO la familia Oleaceae; es un ar-
busto o arbol con un caracteristico tronco grueso vy,
en ocasiones, retorcido, que tiene copa ancha, hojas
opuestas, lanceoladas (con forma de lanza) y coria-
ceas (tienen consistencia similar al cuero) de color
verde grisaceo en el haz y palidas en el enveés. Son ar-
boles longevos que pueden vivir hasta dos mil anos
(Barranco et al., 2008). Tiene un sistema radical muy
desarrollado que le permite vivir en suelos poco pro-
fundos y aridos; presenta flores pequenas, blancasy
estan agrupadas en racimos. Sus frutos son drupas
verdes de inicio, negras en la madurez y son conoci-
das como “aceitunas”, de las cuales se extrae el aceite
de oliva (Figura ).

Figura 2. Venta de aceitunas en el mercado de Tetuan, Marruecos

El origen del olivo se remonta a la region geografica que
abarca desde el sur del Caucaso hasta las altiplanicies de
Iran. El clima mediterraneo es propicio para su cultivo y,
actualmente, la produccion se concentra en regiones ubi-
cadas entre los 30° y 45° LN y LS, de ahi que 95% de la pro-
duccion mundial de aceite de oliva proceda de la cuenca
mediterranea (Mayorga, 2001).

Se cree que el procesamiento de la aceituna inicio en Gre-
cia, debido a que muchos olivos de esta region se encon-
traban a la orilla del mar. Las aceitunas que caian en la
arena pasaban meses en contacto con el agua de mary se
curtian de manera natural, asi que los griegos sélo tenian
que colectarlas del suelo. El fruto fresco contiene una sus-
tancia amarga llamada oleoeuropeina, que se degrada al
remojarlo en salmuera para poder consumirse sin mas tra-
tamientos (Figura 2) (Mayorga, 2001). Se ha estimado que
en el mundo hay cerca de 1,000 millones de arboles de oli-
vo, en aproximadamente 10 millones de hectareas, la gran
mayoria cultivados sin riego, y 98% se localiza en los paises
de la cuenca mediterranea (Figura 2), de los cuales desta-
ca Espana; 1.2% se ubica en el continente americano, 0.4%
en Asia Oriental y Oceania

(Barranco et al., 2008;
Consejo Oleicola In-
ternacional, 2012).

Espafa es el pri-
mer productor y
exportador mun
dial de aceite de
oliva, (Consejo Olei-
cola Internacional, 2012)

Figura 1. Arbol centenario de olivo (Olea europaea L) en Huexotla,

Texcoco, Estado de México (a) y drupas maduras (aceitunas) (b).




y el cultivo del olivo es la actividad
central de 300 pueblos del territo-
rio andaluz que concentran 250,000
olivareros y generan 14 millones de
jornales al ano, lo que ha fomentado
el arraigo de la poblacion al territo-
rio agrario andaluz, creando un teji-
do productivo en el campo, al contar
con 821 almazaras (Figura 3) (Callejo
etal., 2010).

El olivo en México

Los olivares fueron introducidos a
México en 1524 por misioneros fran-
ciscanos y jesuitas, culti-
vandose principalmente
en el valle de México y
en el siglo XVII en Jalisco,
Baja California y Sonora
(Mayorga, 2001; Sanchez,
2012). Durante la época
colonial surgié la indus-
tria de procesamiento de
la aceituna y la extraccion
del aceite, promovido por
los espanoles. El éxito en
el cultivofue talenla Nue-
va Espana, que ponia en
riesgo a la produccion es-
panola, por lo que Carlos
[l expidié la Cédula Real
del 17 de enero de 1774, en
la que ordenaba que no se plantaran
vinedos y olivos en la region; ade-

mas, en 1777 se expidid una nueva
cédula, ordenando la destruccion de
todos los olivos existentes en estas
tierras, por lo que la mayoria fueron
desarraigados (Delfin, 2004). Actual-
mente se pueden encontrar arboles
de olivo centenarios en Tulyehualco
y Texcoco, Estado de México, que da-
tan de los siglos XVI al XVII. Induda-
blemente, esta decision de eliminar
el olivo influyd en el estancamiento
de la produccién en México (Delfin,
2004).

Figura 3. Cosecha de aceitunas en el Valle de Los Pedroches, Cordoba,
Andalucia, Espana.

En 1955 se retomo el impulso de la
explotacion extensiva del olivo en

Meéxico; para esto se publicd un es-
tudio diagnostico de la Comision Na-
cional de Fruticultura (CONAFRUT)
que presentaba los requerimientos
ecologicos y las zonas del pais mas
adecuadas para este cultivo (Rome-
ro, 1975). En 2010 la superficie plan-
tada de olivo se estimo en 8,928 ha,
de las cuales 6,817 se encontraban
en etapa productiva, produciendo
27,209 toneladas con un valor de
187.3 millones de pesos (SIAP, 20m).
Sin embargo, para 2011 la cosecha
fue de menos de la cuarta parte de
lo producido en 2010, lo
que muestra la falta de
estabilidad en la produc-
cion (Grijalva et al., 2009).
En Tula, Tamaulipas, con
inversion mexicana y es-
panola, en 2003 se plan-
taron dos mil hectareas
de olivos de las variedades
Arbequina, Hojiblanca,
Picual, Manzanilla, Arbo-
zana y Koroneiky, mismas
que han generado mas de
mil jornales (empleo lo-
cal rural) para la cosecha
de cinco mil toneladas de
aceituna, y se cuenta con
una planta procesadora o
almazara con capacidad de 750,000
L™" de aceite (Figuras 4y 5).
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Figura 4. Labores durante la cosecha de aceituna. Uso de cepillos para tirar las aceitunas de las ramas mas altas (a); peinado manual de frutos (b)

y colecta de aceitunas en lonas de plastico (c) en Tula, Tamaulipas.
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Produccion de olivo en regiones de bajo potencial

productivo

En la localidad de El Olivo de Ix-
miquilpan, Hidalgo, en el Valle
del Mezquital, comunidad hna-
hiu otomi, han cultivado el olivo
tradicionalmente. La altitud de la
region es de 2000 m, temperatu-
ra media de 18.1 °C, precipitacion
anual de 346.9 mm, con predo-
minancia de suelos someros de
origen sedimentario. De acuerdo
con la CONAFRUT, este lugar se
recomendd como adecuado para
el cultivo del olivo, pero con riesgo
de heladas (Sanchez, 2012; Romero,
1975). El area de produccion abar-
ca 50 ha™'y recientemente se han
plantado otras 100. Debido a las
condiciones de suelo, los olivare-
ros de esta comunidad han desa-
rrollado practicas agroecologicas
de produccion que favorecen la
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Figura 5. Manejo
postcosecha de las
aceitunas. Contene-
dores con la cosecha
por cada hilera de
olivos (a y b); alma-
zara, lugar de proce-
samiento de las acei-
tunas (c); Tanques
de almacenamiento
temporal de aceite
(d) en Tula, Tamau-
lipas.

conservacion de suelo, optimizan el uso de agua y aprove-
chan la flora local (Cuadro1).

Cuadro 1. Practicas de cultivo para el olivo en zonas de bajo potencial agricola.

Meses del ano

Labores

Plantacion

Proteccion a plantones

Preparacion del suelo

Conservacion del suelo

Abono al suelo

Riego

Deshierbe

Desvareto

Poda

Recoleccion




Para la plantacion de olivos se reco-
mienda hacer subsueleo para la con-
servacion de la humedad y facilitar
mayor espacio para el desarrollo de
la raiz. La plantacion se disena a 6X6
m entre arboles e hileras, alcanzando
una densidad de 250-275 arboles por
hectarea; asimismo, se puede realizar
durante todo el ano, pero de preferen-
cia en épocas de lluvia. Para ellos se
hacen cepas de 50X50 cmy 40 cm de
profundidad donde se coloca la plan-
ta, ligeramente por debajo del nivel
del suelo. Para trasplantar un olivo,
también puede utilizarse el lugar que
ha ocupado otra planta; por ejemplo,
el maguey (Agave spp.), aprovechan-
do el area de desarrollo que genero
la raiz de éste (Figura 6b). Junto con
los arboles de olivo se colocan estacas
contraviento, cubriendo el tallo para
evitar que se congelen en tiempo de
frio y se despunta a 100 0 120 cm (Fi-

gura6y7).

Sanchez (2012) reportd 225 especies
de plantas asociadas a los cultivos
de olivo en esta comunidad, entre
las cuales se encontraron especies
nativas utiles aprovechadas como
cercos vivos (Lophocereus marginatus
y Cylindropuntia  kleiniae), para
cobertura de suelo y formadoras del
mismo (Karwinskia humboldtiana
y Flourensia resinosa), medicinales

Figura 6. Sistemas de plantacion del olivo en cepas nuevas y de plantas de maguey (Agave

spp.) cosechadas.

(Ageratina espinosarum, Flourensia
resinosa, Jatropha dioica y Maurandya
antirrhiniflora)yalimenticias (Opuntia
streptacantha y O. oligacantha), entre
otras (Figura 8).

El riego de auxilio es necesario, ade-
mas de realizar labores para reducir
la evaporacion y erosién. La poda
de formacion se inicia en el primer
anoy posteriormente se realiza la de
produccion durante el invierno (Fi-
gura 9). La cosecha del fruto se rea-
liza manualmente desde julio hasta
mediados de agosto para la variedad
Manzanilla o de mesa, mientras que
las aceitunas para aceite de la varie-
dad Arbequina inician desde agos-
to hasta noviembre. La produccién
puede ser de 40 a 200 kg arbol™’,

con rendimientos de hasta 3 ton
ha™", y ocupa mano de obra familiar
(Figura10).

Obtencion de aceite de olivo

extra virgen

El aceite de olivo es obtenido usando
el método de prensado en frio, el cual
garantiza un aceite de excelentes
propiedades llamado “extra virgen” o
“virgen extra”; para ello, se realiza el
siguiente procedimiento:

* Los frutos son lavados y colocados
en unamaquina trituradora, hasta
obtener una pasta homogénea. Se
utilizan moldes para apilar varios
estratos de la pasta entre laminas
de un material impermeable (Fi-
gura 11a).

Figura 7. Sistema de barreras de piedra para el establecimiento de huertas de olivo (Olea europaea L.) (a). Huerta de olivo asocia-

da con el cultivo de maguey (b).
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Figura 8. Asociacion de olivo con cultivos de maiz (Zea mays), fri- Figura 10. El cultivo de olivo (Olea europaea L) ocupa mano de
jol (Phaseolus vulgaris) granadas (Punica granatum), higos (Ficus obra familiar.

carica), duraznos (Prunus persica) y elementos de la flora nativa

del Valle del Mezquital.

ingresos a la comunidad y reducir la migracion. De igual
forma, la Sociedad de Produccién “Unidn Alberquina” se ha

* Una vez que se termina de estibar la pasta, se mete a organizado para realizar labores similares y comercializa sus
la prensa y se comprimen muy lentamente para evitar productos bajo la marca “Asuncién”. En esta comunidad se
impurezas (Figura 11 b). lleva a cabo la feria anual del olivo, donde se comparte la tec-

nologia agricola desarrollada para el establecimiento, man-

* Se deja reposar el liquido obtenido hasta que el agua 'y tenimiento y venta de productos de este cultivo (Figura 12).

las impurezas queden en el fondoy puedan ser expulsa-

das del recipiente, abriendo la llave de salida en la base
(Figurancyd).

e Finalmente se almacena en recipientes de plastico para
su envasado en botellas de vidrio con su etiqueta “Xido-
Hai” (Figura11eyf).

Compromiso e impacto social

La Sociedad de Produccion Rural Xido-Hai esta integrada
por campesinos de la comunidad de El Olivo, Ixmiquilpan,
Hidalgo, que se han dedicado desde hace mas de 10 anos
a la produccion de plantas de olivo, venta y asesoria de sus
derivados, tales como aceitunas en salmuera y aceite (San- Figura 9. Poda de ramas de olivo (Olea europaea L) en érboles de
chez, 2012). Esta organizacién tiene como objetivo generar dos afios.
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Figura 11. Proceso de obtencion de aceite
de oliva extra virgen en la Sociedad de
Produccién Rural Xido-Hai de El Olivo,
Ixmiquilpan, Hidalgo.

Figura 12. Viveros de plantas de olivo (Olea europea L.) para venta, ubicadas en la comunidad “El Olivo”, Ixmiquilpan, Hidalgo
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CONCLUSIONES

E | 2 ’.t historico del oli-
eX I O vo en tiempos

de la colonia y el creciente desarrollo

de nuevas empresas olivareras mexica-

nas, son prueba del amplio potencial del

cultivo, sobre todo, en regiones de bajo

potencial productivo donde, al igual que

en el Valle del Mezquital, pueden signifi-

car una valiosa alternativa para producir

y agregar valor con los derivados en sal-

muera y aceite, generar empleos, reducir la

migracion y mejorar la condicion de vida de la

poblacion rural. Actualmente se desarrolla inves-

tigacion en apoyo al proyecto de la comunidad de

El Olivo, enfocado a la integracion y desarrollo de la

tecnologia para la produccion sustentable del olivo

en el Valle del Mezquital.
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