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- Produccion de café

Introduccion
que

Uno de los cultivos &

senta caracteristicas préximas a lo sostenible es el cafeto
(Coffea arabica L.), cuya importancia econdémica y ecolégica
involucra aproximadamente cinco millones de predios de mas
de 50 pafses tropicales desde hace varios siglos. El café se ori-
gino en los bosques mesofilos africanos. En estos lugares, tra-
dicionalmente las practicas para su cultivo incluyeron, hasta
mediados del siglo veinte, basicamente dos tipos de sistemas:
por un lado, la simple sustitucion de las plantas (arbustivas
y herbéaceas) del piso de selvas o bosques con la afectacion
minima del ecosistema forestal original (sistema rusticano),
o bien, la introduccion del café como cultivo bajo un dosel
de drboles como sombra con especies nativas e introducidas,
acompafnado de numerosas especies de plantas Utiles (planta-
cién de policultivo tradicional).

En el caso de Latinoamérica se intro-
dujeron diversos cambios tecnolé-
gicos en la década de los sesenta e
inicios de los setenta, tales como el
uso intensivo de agroquimicos, va-
riedades resistentes a plagas y en-
fermedades, utilizacién de sombra
monoespecifica y, en muchos casos,
eliminaciéon completa de arboles de
sombra (Fischersworring, y RoBkamp,
2001). Estos cambios significaron una
transformacién radical en la fisonomia
del paisaje cafetalero (Figura 1).

El ecosistema agroforestal diversificado y complejo fue reduci-
do simplemente a sistemas agricolas altamente especializados
y tecnificados, perdiéndose con ello el cardcter agroforestal de
los cafetales. Como consecuencia, en la actualidad el café es
producido bajo sistemas extremos y contrastantes: sistemas de
policultivo bajo sombra, o bien, en sistemas de monocultivo ex-
puestos totalmente al sol (irradiacién), con fuerte dependencia
hacia los insumos quimicos sintéticos (Aranda, 2004).

Problematica ambiental

Las implicaciones ambientales, sociales y culturales de este fe-
némeno constituyen una discusion global sobre desarrollo sos-
tenible ya que, al conservar la cobertura arbdrea de los bosques
y selvas, se obtienen diversos beneficios ambientales, ademas
de que estos sistemas agroforestales de café son zonas de refu-
gio para numerosas especies de plantas, animales (arboles, epi-
fitas, mamiferos, aves migratorias, insectos, reptiles) y, por tanto,
son areas ricas y diversas bioldgicamente.

En la actualidad la produccion de café estd enfocada hacia el
incremento de la productividad mediante la utilizacion de gran-
des cantidades de agroquimicos, especialmente por la aplica-
cion de fertilizantes quimicos sintéticos y el control de plagas
y enfermedades (Aguirre-Medina et al, 2011). El uso de estos
insumos presenta ventajas inmediatas en el rendimiento de los
cultivos, pero su elevado costo econdmico y el dafo ecolégico
causado han puesto en tela de juicio su uso indiscriminado. En
el caso de los fertilizantes inorganicos, su aplicacion genera con-
taminacion ambiental por las emisiones de 6xido nitroso que
se forma cuando los nitrogenados son lixiviados, volatilizados
o0 lavados por el agua de lluvia o el riego, y llegan a los man-
tos fredticos generando la eutrofizacion (enriquecimiento en
nutrientes de un ecosistema por aporte mas 0 menos masivo
de nutrientes inorgdnicos en un ecosistema acuatico), mientras

Figura 1. A: agroecosistema cafetalero con sombra de arboles del bosque y B: cultivado sin sombra

A



que en sistemas de produccion indigena, por ejemplo, la pro-
duccion refleja un manejo mas ecoldgico, en parte debido a la
dificultad para acceder a los agroquimicos y a la tendencia en la
preferencia de la poblacion por el consumo de productos “orga-
nicos” o desarrollados sin éstos (Figura 2).

Produccion de café en

regiones indigenas mexicanas

En México el cafeto se introdujo en 1796 a la regién de Cor-
doba, Veracruz por el sefior Juan Antonio Gomez. En 1828 se
importaron semillas de café al estado de Michoacany en 1846
se introdujeron cafetos a Tuxtla Gutiérrez, Chiapas y de ahi ha-
Cia otros estados. La primera exportacién de café se hizo en el
ano de 1803, con un total de 210 sacos, pero no fue sino hasta
1882 (86 ahos después de su introduccion) que México pasoé a
formar parte de los paises productores y exportadores de café
con cerca de setenta mil sacos, hasta alcanzar cifras de 869,000
sacos en 1949 como cifra récord (Cérdova, 2005). El café es uno
de los cultivos tropicales mds importantes para los 56 paises
productores del tercer mundo, y Estados Unidos, Europa y Ja-
poén consumen 80% de la produccion. El café es un cultivo de
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enorme trascendencia econdmica, social, cultural y ecolégica.
Su produccién en México se concentra en alrededor de 4,300
localidades distribuidas en 411 municipios y en 12 estados,
con un estimado de 800,000 hectéareas cultivadas. A diferencia
de lo que sucede en paises como Brasil y Colombia, en México
lo producen fundamentalmente familias campesinas e indi-
genas; 92% de la superficie cultivada en México corresponde
a propietarios con cinco hectareas y 60% de los productores
pertenecen a ejidos y comunidades indigenas.

La diversidad cultural

en los sistemas cafetaleros de México

En México, mas de un milléon y medio de indi-
genas se registran como habitantes de mu-
nicipalidades cafetaleras y pertenecen a 29
grupos culturales diferentes. Las comu-
nidades indigenas son las principa-
les creadoras y responsables del
mantenimiento de los agrobos-

ques tradicionales de sombra,

con multiples estratos vegeta-

les de los huertos de café. Se
puede afirmar que producir café
bajo patrones culturales indigenas
“‘garantiza la calidad del suelo (evitando la
erosion), la conservacion del agua, y la reten-
cién del gas biéxido de carbono, ademas
de que genera un ambiente sano sin sus-
tancias agroquimicas” (Aranda, 2004).

En México, mds de 60% de los productores de

café son indigenas que pertenecen a 32 etnias

(28 nacionales y cuatro centroamericanas). Esto significa que
de los casi tres millones de personas que se relacionan con la
cafeticultura o caficultura, 1.5 millones son indigenas. Partici-
pan directamente en la produccién de alrededor de 300,000
productores y cerca de tres millones de personas se ven in-
volucradas anualmente en las distintas labores agricolas del
manejo de la plantacién, desde la siembra, la cosecha y las pri-
meras etapas correspondientes al beneficiado semi-industrial
del café. A nivel de municipio, los estados productores mas
importantes son Chiapas y San Luis Potosf, donde mas de 70%
de la produccion se obtiene por la poblaciéon indigena bajo
sistemas agroforestales diversificados (Nolasco, 1985; Nestel,
1995; Moguel, 1996). Mas de 95% de los productores de café
en México son pequenos productores, campesinos indigenas
que cultivan 73% del total de la superficie en parcelas menores

Figura 2. A: Aplicacion de pesticidas (sintético) a un sistema intensivo de produccion de
café (Coffea arabica L.); B: Frutos de café de un sistema de produccion indigena.
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Poblacion indigena registrada como habitantes de municipalidades cafetaleras

Resto

Huastecos

Mazatecos
Nahuas

Totonacas

Tzeltales

Zapotecos

Estado Pob90

Trelales 321339 10% 69%
Puebla 232,853 15% 78% Totonacas 252,767 8% 7%
Hidalgo 135,146 9% 87% Mazatecos 199,656 6% 83%

Figura 3. Poblacion indigena en México registrada como habitan-
tes de municipalidades enfocadas a la produccion cafetalera.

a las cinco hectéreas (Aranda, 2004) vy,
desde el punto de vista cultural, destaca
el hecho de que alrededor de este culti-
VO existen agroecosistemas variados en
composicion y estructura (Martinez et
al, 2007), y una gran riqueza y diversi-
dad de valores, creencias y conocimien-
tos culturales (Mora, 2008) (Figura 3).

La produccién de café en 2010 para mu-
nicipios indigena registrd que el 60%
se obtuvo de zonas donde la presencia
indigena es menor al 20% de la pobla-
cién, equivalente a 800 mil toneladas
aproximadamente; el resto del volumen
(32%) se obtuvo de zonas donde mas de
la mitad de la poblacién es indigena (420
mil toneladas), y en areas con mas del
74% de poblacion indigena, el volumen
ascendid a 13.7% de la produccion cafe-

talera nacional (SAGARPA, 2012) (Cuadro
1, Figura 4).

Produccion de café organico

en comunidades indigenas

A pesar de que han existido algunos
intentos por introducir criterios de tipo
econdmico y social, la produccion orgé-
nica de café es una practica que en teo-
ria ha sido dirigida fundamentalmente
a la conservacién ecolégica, con diver-
sas iniciativas encaminadas al mejora-
miento del proceso productivo, para
mantener y preservar las plantaciones
del grano, y en la aplicacion de técnicas
de bajos insumos que minimizan los
dafios ecologicos a los ecosistemas y a
las cuencas hidroldgicas (Aranda, 2004).

Las labores relacionadas con la conser-
vacion ecoldgica incluyen la sustitucion
de agroquimicos, el reciclaje de los de-
sechos organicos, como la pulpa, el con-
trol biolégico de plagas, enfermedades
y maleza (deshierbe en forma manual),
el uso obligado de sombra diversificada
con especies nativas e introducidas, la
conservacion de la biodiversidad, y el
uso racional de recursos acuiferos (Tole-
do y Moguel, 1996).

En cuanto al mejoramiento del proce-
so productivo, esta modalidad reco-
mienda una serie de practicas cultu-
rales en las que se considera el uso de

VA‘ = ﬁ)SUECTIVIDAD
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Cuadro 1. Distribucion del volumen de café cereza producido en municipios con presencia indigena para el afio 2010.

Presencia indigena

Mediano
(525 2 900)

Muy Bajo
(menor a 200)

Bajo

% de la poblacion total
% de la poblacion tota (2002 525)

Muy Baja (Menos de 4)

Baja (4 a 20) 1,343
Media (20 a 45) 1,327
e 5279

Muy Alta (mas de 74) 2,528 8,014 - 92,140 98,267 ARNEYS
Total de café producido 9,765 28,386 43,428 390,717 821,499 1,293,795
(2011)

Fuente: Elaboracion propia con informacion de SAGARPA (2012) e INEGI (2011).

Figura 4. Municipios cafetaleros segin grado de presencia indigena en México.

variedades adaptadas a cada regién, tales como rotacion y
diversificacién de cultivos, descanso, incremento de la diver-
sidad genética y eficiencia energética, asi como introduccion
de otras practicas como ganaderia, silvicultura y horticultu-
ra. Asimismo, este sistema incluye entre sus practicas labores
adecuadas de beneficio, almacenamiento y transporte, con el
fin de obtener un producto de alta calidad, amén de elemen-
tos organicos, como la aplicacion de abonos domésticos para
la recuperacién de la fertilidad del suelo y las practicas ligadas
al control de erosién.

El café representa 86% de la superficie total que México destina
a la produccion de més de 30 productos organicos, y los ingre-
s0s econdmicos netos al pais se estiman en mas de 20 millones
de dolares al afo (Gomez, 1997). No obstante, el porcentaje de
superficie cultivada con café orgénico representa aproxima-
damente 4% de la superficie total cafetalera; sin embargo, la
importancia de esta modalidad radica en la fuerte expansion
que ha experimentado en los Ultimos afos dentro del mercado
mundial.
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Volumen de produccion municipal de café (Toneladas*municipio“)

Alto

(900 a 6,000)
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El café orgénico en México
tiene su punto de partida
en laregion del Soconusco,
Chiapas, en la finca Irlanda,
seguidora de la filosoffa an-
troposéfica del austriaco
Rudolf Steiner. El café cul-
tivado desde 1928 fue ma-
nejado bajo los principios
de una agricultura "biodi-
namica’, movimiento sur-
gido en Europa Occidental
(Martinez y Peters, 1996), e
integra por primera vez la
l6gica de la naturaleza y la
produccion a partir de tres
criterios basicos: calidad ambiental, calidad de vida, y cali-
dad del producto, los cuales habrian de regir posteriormente
la produccién de cardcter organico.

Muy Alto

Volumen
(més de 6,000) umer

524,110 652,362

24,485 83,467
80,047 199,612

Las condiciones ambientales particulares en que se desarrolla
la cafeticultura orgénica confieren sostenibilidad ambiental al
cultivo, ayudan a la conservacion y proteccion de la biodiver-
sidad, y ofrecen multiples servicios ambientales, entre los que
destacan captura de carbono, produccién de oxigeno, conser-
vacién y recarga de mantos freaticos, y conservacion del paisaje
natural (Moguel y Toledo 1998). Un rasgo distintivo es la pre-
ferencia y el arraigo hacia las variedades tradicionales cultiva-
das con mayor adaptacién al ambiente, alta calidad del grano 'y
bebida, condiciones que pueden potenciarse en los mercados
de especialidad. Como plantacién pionera de la cafeticultura or-
ganica, la experiencia de la finca Irlanda se extendié hacia otras
regiones de México a partir de la década de los ochenta, fun-
damentalmente entre organizaciones campesinas e indigenas
(Chiapas y Oaxaca). Actualmente, 37 organizaciones sociales y
privadas han sido registradas como productoras de café orga-
nico en México, las cuales se distribuyen por ocho estados de la
Republica Mexicana.

En el manejo de arvenses, o plantas aso-
ciadas al cultivo, los deshierbes se reali-
zan con machete; 90% refiere el corte
de 5a 10 cm del suelo y 65% realiza dos
deshierbes al afio. Cabe mencionar que
70% de los productores identifican es-
pecies nobles en sus cafetales, en par-
ticular del género Commelina spp. El
80% realiza practicas de conservaciéon
de suelo con establecimiento de barre-
ras vivas como practica mas frecuente
(Snoeck 2004).
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Otras practicas reportadas son terrazas individuales, barreras
muertas, terraza en banco, y curvas de nivel. El 63% de los pro-
ductores reporta la aplicacion de abonos de origen organico
(Chiapas, Puebla y Veracruz); sin embargo, sélo 48% lo aplica
cada afo y estd en funcion de la disponibilidad de material. Las
experiencias mas exitosas de producciéon de café organico en
México se localizan entre las organizaciones indigenas de pe-
quenos productores (Toledo, 1996) (Cuadro 2).

La productividad es expresada en quintales de café pergamino
seco por hectarea (qq ha™"), y la actualizacion de los registros
se deriva de CERTIMEX (Certificadora Mexicana), que reporta un
promedio de 6.6 qq.ha'w, inferiora 8.3 qq.ha“w, que constituyen
el promedio nacional (UACh, 2005). Cabe sefalar que en Oaxaca
se reportan los rendimientos mas bajos, aunque tienen en pro-
medio la mayor disponibilidad de superficie para el cultivo de
café organico (Aranda, 2007).

Los promedios de productividad entre ambas fuentes de infor-
macion muestran una diferencia de casi 2 qq.ha‘w; es probable
que esta diferencia se deba a que los productores generalmente
reportan valores mas bajos a la Agencia para evitar rebasar sus
estimaciones y que esto les genere sanciones. En general, se
aprecia que la productividad de los cafetales orgénicos en México
es baja, similar o ligeramente inferior al promedio nacional, que
se ubica a su vez entre los mas bajos a nivel mundial (Figura 5).

La distribucion de este cultivo en México se encuentra con alti-
tudes que van desde 300 a 2000 m, con una amplia diversidad
de climas, suelos y vegetacion. Las areas cafetaleras se encuen-
tran en regiones muy ricas y diversas en flora y fauna. En México
el café lo producen pequenos productores que generalmente
pertenecen a comunidades indigenas en las vertientes de las
cadenas montafosas del centro y sur del pals. Esto es el resul-
tado de la historia agraria y cultural del pafs, donde la sabiduria
indigena se apropié de un cultivo exdtico para adaptarlo a los
sistemas agroforestales nativos (Pérez, 2010). Existen cinco siste-
mas de produccion de café en México utilizado por indigenas
productores, mostrando la complejidad de vegetacion, la altura
del estrato arbdreo, y la variedad de

componentes.

ecosistemas forestales nativos y, dado que este sistema es reali-
zado basicamente por grupos indigenas sin uso de agroquimi-
cos, sus rendimientos son notablemente bajos.

Figura 5. Café cereza y café pergamino obtenidos bajo modalidad de cultivo organico en
areas indigenas de México. (Fotografias: Marco Lemus, 2011)

Cuadro 2. Organizaciones indigenas de pequefios productores de café en la modalidad de cultive‘organico en Mexico.

El sistema rusticano
tradicional o de montana

A la simple sustitucion de las plan-
tas de la selva o bosques por plantas
de café se le conoce como sistema
rusticano o de montafa, y conlleva
una minima afectacién del ecosis-
tema forestal. En México se obser-
va este tipo de manejo en éareas
aisladas donde las comunidades

indigenas introdujeron al café en sus Union Majomut de Chiapas

ISMAM (Indigenas de la Sierra Madre de Motozintla)
Union de Ejidos y Comunidades de la Selva
Sociedad Cien Arios de Soledad

Federacion Ecoldgica Indigena de Chiapas

Sociedad de Produccion Yenin Navan

Asociacion de productores Numero de asociados Estado

UCIRI (Unién de Comunidades Indigenas de la Region del Istmo)

2000 Oaxaca
1500 Chiapas
1300 Chiapas
1200

593 Chiapas

456

332 Chiapas



El sistema de policultura
tradicional

El sistema de plantacion de café bajo
sombra se le conoce como policultivo
tradicional, donde existe una manipu-
lacion del ecosistema forestal nativo
con la introduccién del café bajo del
bosque o selva; estd acompafiado de
numerosas especies de plantas Utiles y
existe un sofisticado manejo de espe-
cies nativas e introducidas. Ejemplo de
ello es la region de Santos Reyes Nopala,
en la region chatina de la sierra sur de
Oaxaca, donde la comunidad indigena
maneja mas de 25 especies de arbo-
les y arbustos como cacao (Theobroma
cacao L.), naranjas (Citrus spp.), platano
(Musa paradisiaca), mamey (Pouteria
zapota), chicozapote (Manilkara zapota),
aguacate (Persea americana), achiote
(Bixa orellana), zapote negro (Diospyros
digyna), bambu (Bambusa spp.) y guaya-
bas (Psidium spp.).

El sistema de policultura
comercial

La eliminacién total de los arboles del
estrato superior del bosque original e
introduccion de una serie de arboles de
sombra apropiados para el cultivo del
café, constituye el tercer sistema que se
reconoce. La cubierta forestal de este
tipo de cultura ya no consiste en los ar-
boles originales que antes crecian en
el emplazamiento del cafetal sino en
especies arboéreas, las cuales se utilizan
porque se consideran como é&rboles
de sombra adecuados, o bien, porque
son Utiles para fines comerciales. En es-
tos casos, los arboles no nativos tales
como hule (Hevea brasilensis), pimienta
de Chiapas o Tabasco (Pimenta dioica
Mill), cedro (Cedrela odorata), jiniquil
(Inga brevipedicelata), chalahuite (Inga
chalahuite) o colorin (Erytrina americana),
componen la cubierta arbérea sobre par-
celas de policultura donde, ademas del
café, se cultivan citricos, pldtano y otras
especies comerciales.

Otro ejemplo de manejo sustentable de
policultivo de café se encuentra en el
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estado de Veracruz con 149 érboles de
sombra por hectérea, de los cuales 50%
son maderables, 31% generan alimento,
9% son medicinales, 7% ornamentales y
3% son hospederos de insectos comesti-
bles. Los indigenas presentan un servicio
ambiental del cafetal tradicional que se
encuentra relacionado con el ciclo glo-
bal del carbono; la presencia de cober-
tura forestal conlleva un reservorio de
carbono no liberado hacia la atmosfera
que contribuye a mantener el equilibrio
de los ciclos globales (Sosa et al., 2004).
Recientemente demostré que en una
hectdrea de selva se retienen entre 30 y
160 toneladas de carbono; por lo tanto,
los cafetales bajo sombra contribuyen al
equilibrio climético del planeta y prestan
un servicio que se estima tiene un costo
en México de 1800 y 3600 dolares por
hectdrea.

El sistema de monocultura

bajo sombra

Es uno de los sistemas modernos intro-
ducidos en México vy se utilizan especies
leguminosas arbdreas casi con exclusivi-
dad y predominio, con objeto de brindar
sombra al cafeto. De esta manera se crea
un tipo de plantaciéon monoespecifica
bajo una cubierta de copas igualmente
especializada. En este sistema el uso de
productos agroquimicos es una practica
obligatoria y la produccion va dirigida
a la creacion de productos orientados
exclusivamente hacia el mercado (Saito,
2004).

El sistema de monocultura

sin sombra

Esta modalidad representa un sistema de
cardcter totalmente agricola, desprovisto
del caracter agroforestal que se eviden-
Cia en los sistemas anteriores, ya que no
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dispone de cubierta arbdrea alguna y los
cafetos se encuentran expuestos com-
pletamente al sol. Este tipo se ha con-
vertido en una plantaciéon especializada
cuyo sistema de produccién requiere
alto grado de insumos (fertilizantes y pla-
guicidas), uso de maquinaria, y mano de
obra intensiva a lo largo del ciclo anual;
sin embargo, bajo este sistema se alcan-
za el rendimiento mas alto por hectarea.

Elinterés por generar formas no destruc-
tivas y limpias de produccién de café ha
sido estimulado por una creciente pre-
sion de los consumidores (paises indus-
triales o ricos), lo que ha llevado a la crea-
cion de un mercado de café organico,
resumido como la produccion de café
sin utilizar agroquimicos vy evitar generar
contaminacion ambiental.

Los sistemas tradicionales de produc-
cion indigena de café pueden dar lugar
a sistemas sustentables; sin embargo, los
pequenos productores de café pertene-
cientes a cientos de comunidades cam-
pesinas e indigenas han protagonizado
una larga lucha por la autonomia politica
(Saito, 2004).

El mantenimiento de los agrobosques de
sombra multiespecificos es un aspecto
clave para poder formular una definicién
del café sustentable, porque este tipo de
sistema de produccién sustenta tanto la
diversidad biolégica como la diversidad
cultural y, de acuerdo a Moguel y Tole-
do (1996), la diversidad bioldgica y cul-
tural son los Unicos criterios necesarios
para definir el café sustentable. Desde
una perspectiva regional o panoramica,
los agrobosques cafetaleros tradiciona-
les son un acervo de riqueza bioldgica
y, al mismo tiempo, la obra creativa de
comunidades indigenas que pertenecen
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a muchas culturas y son de los mejores esquemas para garan-
tizar la calidad del suelo (evitando erosién), conservacion del
agua, retencion del bioxido de carbono, y un medio ambiente
sano sin sustancias agroquimicas (Figura 6).

Conclusiones

El crecimiento s e

se debe a diversos factores sociales, ambientales y sociocultu-
rales, como lo son la diversidad de condiciones agroecoldgicas,
predominancia de cafetales bajo sombra diversa, presencia y
conocimiento de la cafeticultura tradicional, donde prevalece la
cosmovision indigena.

Aun cuando la superficie cultivada de café organico y el volu-
men de produccién es muy pequefia en comparacion con plan-
taciones convencionales, se debe tomar en cuenta que para los
indigenas el café es una caracteristica sociocultural y tendra un
mayor potencial en la medida que se promuevan procesos mas
amplios de desarrollo rural en estas comunidades.
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